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FEVRIER 2012
Mensuel commun en juillet/août

Belgique-België
PP

1160-Bruxelles
1/4299

P001784

Union Touristique
Les Amis de la Nature
section de Boitsfort – asbl créée en 1938

Ce samedi 7 janvier, à l'arrivée des 
promeneurs, tout était prêt pour bien 
démarrer l'année ensemble ...
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"Qui trop écoute la météo va au bistrot", dicton de marin breton



Toutes  les infos utiles 
Notre local "Maison de Tous ": angle du square et de l’avenue des Archiducs, 1170 Bruxelles
Courriel : anboitsfort@gmail.com - Site UFAN : www.ufan.be. 
Sur le site www.nfi.at, vous trouverez des informations sur le mouvement, des adresses, les projets 
internationaux en trois langues. 
Nos activités reçoivent l'appui de la Commission Communautaire Française (Bruxelles-Capitale) 
et des administrations communales de Watermael-Boitsfort et d'Auderghem.

N° de compte unique pour la cotisation et les activités : 

IBAN : BE 65 0682 0278 5496 Amis de la Nature Boitsfort 

Cotisations 2 0 1 2 ( tarif inchangé depuis 1995!)

Veuillez, svp, verser à notre compte et détailler votre bulletin de versement : par exemple 1V+1A+2K+0,70€.
Pour ne plus y penser, un ordre permanent annuel peut être donné à votre banque.
Les paiements en espèces ne seront acceptés que pour des départs immédiats.

! Nouveaux membres : si vous n'avez pas reçu, par personne, 1 bulletin d'adhésion à nous renvoyer dûment 
complété, réclamez-le nous (( 02 660 10 59) afin que nous soyons en possession de vos coordonnées complètes.

   V COTISATION PLEINE : concerne l'adulte à partir de 21 ans.  16,25€   
   A COTISATION FAMILIALE : concerne les proches parents des membres appartenant à la 

première catégorie et habitant sous le même toit. Il s'agit notamment du conjoint, des 
enfants de plus de 21 ans ou des parents.

8,75 €   

   J COTISATION JUNIOR : concerne le jeune âgé de 15 à 21 ans. 6,50 €   
   K COTISATION ENFANT : concerne les enfants âgés de 0 à 14 ans. 2,00 €   

FRAIS D'ENVOI POSTAL ORDINAIRE : Si vous omettez les 0,70 € pour l'envoi postal, vos timbres seront 
tenus à votre disposition au local, chaque mois lors de la réunion d’information.

0,70 €   

La cotisation (V) donne droit au bulletin de la Section,  de la Régionale de 
Bruxelles, de la Fédération (UFAN) ; ainsi qu'à l'accès aux Maisons AN et 

aux Auberge de Jeunesse (en Belgique et en France)

Rappel
Pour les renseignements concernant une activité, nous vous demandons instamment de bien vouloir téléphoner 
au responsable indiqué dans le bulletin.
Nous sommes tous des bénévoles et nous signalons qu'en promenade, la responsabilité de nos guides n'est en 
aucun cas engagée. Les articles n'engagent que la responsabilité de leur auteur. Leur publication ne signifie 
nullement que notre association en défende le contenu, sauf mention contraire.

Règlement d'ordre intérieur au sujet des remboursements de frais aux participants 
Si le participant prévient de son désistement pour une raison sérieuse et jugée comme telle par le CA : 

a) il est remplacé par un tiers, il sera remboursé intégralement.
b) il n'est pas remplacé, il sera remboursé en tenant compte des frais encourus.

Si le participant ne prévient pas, il n'y aura pas de remboursement.
Si le participant ne veut pas être remboursé, le montant reste sur le compte "Amis de la Nature Boitsfort".
Pour tout autre cas litigieux, le comité en débattra au cours du CA le plus proche.

Pour les membres des autres sections qui le désirent, le bulletin de notre section AN peut être obtenu au 
prix de 8 €/an. 

http://www.ufan.be/
http://www.nfi.at/


Activités en février
Tous les mardis : PETANQUE

Rendez-vous à partir de 18h au Stade des 3 Tilleuls (en salle), sauf les jours fériés et entre Noël 
et Nouvel An. "Je pointe ou je tire ?" Depuis longtemps, nous nous y adonnons avec le plus 
grand plaisir. Qu'attendez-vous pour nous rejoindre? A la portée de tous.

Coordinateurs provisoires : Pierre R. ( 02/660.10.59 gsm 0474/651.299 et Jules N.

Jeudi 2/2 : CONSEIL D'ADMINISTRATION 
Rendez-vous à 19h30 au local "Maison de Tous". Ordre du jour : Administration, activités. 

Coordinateur : Jules N. 

Lundi 6/2 : dernier jour pour la remise des documents à la rédaction fabiennebettex@hotmail.com

Mercredi 8/2 : CONFERENCE-PROJECTION :
COSTA RICA, NICARAGUA, PANAMA, JOYAUX DE L'AMERIQUE CENTRALE

Rendez-vous à 15h au local pour cette projection numérique présentée par Michelle Herphelin. 
A l'entracte, petite dégustation surprise... voir article page 7

Coordinatrice: Viviane ( 02/672 89 33 avant 19h 

Mardi 14/2 : Saint -Valentin : Bonne et belle fête aux amoureux ! 

Mercredi 15/2 : PROMENADE INTER-GENERATIONS
Rendez-vous à RV à 14h à Auderghem, bd du Souverain 165, angle de la chaussée de Wavre. 
Durée ± 2 heures. Prévoir de bonnes chaussures

Coordinateur: Pierre R. : ( 02/660.10.59 gsm 0474/651.299

Jeudi 16/2 : PROJECTION CONVIVIALE : LANZAROTE ET MADERE
Rendez-vous à 20h au local. Notre ami Jules nous présentera des dias de ces deux belles îles au 
milieu de l'Atlantique. 

Coordinateur: Pierre R. ( 02/660.10.59 gsm 0474/651.299

Dimanche 19/2 : RANDONNEE DANS LE BRABANT WALLON 
Rendez-vous à 09h30 à la gare SNCB de La Hulpe pour une randonnée en ligne d’une journée. 
En collaboration avec la Régionale de Bruxelles des Amis de la Nature. 
Transports en commun : Train vers Louvain-la-Neuve, départ de Bruxelles-Schuman à 8h57. 
Prévoir de bonnes chaussures et le pique-nique intégral. 

Coordinateur: Pierre R. : ( 02/660.10.59 gsm 0474/651.299

Mercredi 22/2 : REUNION SCRABBLE
Rendez-vous à 15h au local. Améliorer l'orthographe, garder un esprit éveillé, faire travailler les 
neurones, voilà de quoi faire tourner ses méninges. Débutant ou expert, venez avec nous, goûter 
au plaisir de croiser les mots. Un seul moyen de se faire une opinion, essayez !

Coordinatrice : Solange S.

Mercredi 22/2 : REUNION D’INFORMATION AN
Rendez-vous de 15h à ...h  au local. Nous parlerons de vos vacances ou venez proposer des idées, des 
trucs, de bonnes adresses, de la documentation. Nous tenons à la disposition de nos membres les bulletins 
d’activités des autres sections AN, COWB, SGR. Possibilité de payer les cotisations AN. 
Lors de cette réunion, possibilité de consulter les comptes en vue de notre Assemblée Générale du 
10 mars prochain.

Coordinateurs : Pierre R : ( 02/660 10 59 & Jules N. 

mailto:fabiennebettex@hotmail.com


Mercredi 22/2 : SEANCE DE TRAVAIL
Réunion des bonnes volontés à 17h30 au local. Ordre du jour : nous aider 
à expédier notre périodique. Toute aide nous sera précieuse et sera appréciée.

Coordinatrice : Viviane C. ( 02/672.89.33  avant 19h

Mercredi 22/2 : REUNION DES VERIFICATEURS AUX COMPTES
Rendez-vous à 19h30 au local pour les vérificateurs aux comptes. 

Coordinateur : Michel N. 

Jeudi 23/2 : DIACLAN
Rendez-vous de 19h30 à 21h au local avec Michelle et avec l'entrain reboosté de ce début 2012 
pour la poursuite de nos montages, de nos exercices.

Coordinateur : Freddy D. ( 02/672.89.33

Samedi 25/2 : VISITE GUIDEE DE l’EXPO : « A TABLE, DU CHAMP À L'ASSIETTE »
Cette exposition fascinante pose aujourd’hui les questions pour demain puisqu’en 2050 notre planète aura 
9 milliards de bouches à nourrir. Tâche impossible ou défi à relever ?
Rendez-vous à 10h15 précises à l’entrée de Tour et Taxis, Avenue du Port, 86.
Prix incluant l'entrée et le guide : 11,5 € pour les AN de Boitsfort,

14,5 € pour les autres AN, 
15,5 € pour les non-membres.

Réservation le plus tôt possible auprès de la coordinatrice, confirmée par le paiement au compte 
BE65 0682 0278 5496 et en notre possession au plus tard le 17/02 sous la réf : « Act 4.37 A table ». 
Minimum 10 personnes, maximum 20 personnes.
Accès  : Métro 2 (station Ribaucourt), tram 51 (arrêt Sainctelette) ou bus 14 (à partir de la Gare du Nord, 
arrêt Tour & Taxis).

Coordinatrice : Josiane V. ( 02/672.48.22 ou 0479/419.654

Agenda de mars
Détails des activités suivantes dans le prochain bulletin

Tous les 
mardis

Pétanque : RV à 18h au stade des 3 tilleuls, sauf les jours fériés et entre Noël et 
Nouvel An. 

Pierre R.  & 
Jules N.

Jeu 1/3 Conseil d'administration : RV à 19h30 au local. Jules N.
Sam 10/3 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE : RV à 16h30 à la “Maison de Tous” Jules N.

Sam 10/3

Après l'Assemblée Générale ordinaire, nous organisons un buffet pour les 
personnes ayant assisté à l’assemblée générale. NB : boissons payantes sur place. 
PAF : 13 € à verser sur notre compte avec l'indice 1,07 AG avant le 3/3. v page 8.
Le nombre de places étant limité par l’espace disponible, nous vous demandons de 
bien vouloir nous confirmer votre participation le plus rapidement possible auprès 
de Viviane au ( 02/672.89.33  avant 19h ou Jules N. ( 02 660 63 17. Jules N.

Me 14/3 Conférence-projection : Tenerife par Mr Brouwers. RV à 15h au local. Viviane C.

Sam 17/3 Visite guidée de l'expo : De la lumière à la couleur, R Wouters et ses contemporains 
Galerie Dexia. RV à 10h30 Bd Pacheco. Paiement v p 8. Détails v mois prochain. Josiane V.

Dim 18/3
Randonnée sur le GR 128 : RVà 9h15 à la gare SNCB de Mollem (train à 8h40 à 
Bruxelles-Central) pour une randonnée en ligne de 18 km. Retour en bus. 
Prévoir de bonnes chaussures et le pique-nique intégral. Pierre R.

Me 21/3 Promenade inter-générations : RV à 14h devant la Maison Communale de 
Boitsfort (côté place Wiener). Durée ± 2 heures. Prévoir de bonnes chaussures. Pierre R.

Jeu 22/3 Projection conviviale : RV à 20h au local : sujet à déterminer. Pierre R.



Me 28/3 Scrabble : RV à 15h au local. Solange.
Me 28/3 Réunion info : RV de 15h à 18h au local. Jules  & Pierre
Me 28/3 Expédition du bulletin : RV à 18h au local. Viviane C.
Jeu 29/3 Diaclan : RV à 19h30 au local, Freddy D.

! ! Assemblée générale 2012
Pour l'Assemblée générale du 10 mars 2012, le comité demande aux membres étant affiliés 

depuis 25 ans (c'est à dire ayant 25 timbres consécutifs) de se faire connaître 
le plus tôt possible à un membre du comité. Merci 

Le secrétaire Mayné Jacques

Chez les copains
Dimanche 5/2 : Commission Ornithologique de Watermael-Boitsfort. 

Rendez-vous à 9h30 pour la promenade nature, à l'étang de Boitsfort-chaussée de La Hulpe-
avenue de la Foresterie. Participation gratuite.
Transports en commun : Bus STIB 95 "Heiligenborre" (arrêt Etangs). Renseignements ( 02/672.88.03.

Le (la) perce-neige, la fleur de l'espoir
Encore appelé clochette d'hiver, le perce-neige est, avec 
le  crocus,  la  première  plante  à  oser  pointer  sa  jolie 
clochette penchée en tout début d'année. Grâce à 
deux feuilles soudées l'une à l'autre qui gainent le 
bouton floral, le perce-neige parvient à transpercer 
la  neige.  C'est  ce  qui  lui  a  valu  sa  signification 
d'espoir   dans  le  langage  des  fleurs. 
Mais  le  perce-neige  est  aussi 
l’emblème de la consolation  car il arrive 
à  point  pour  nous  redonner  courage  en 
attendant la fin des rigueurs hivernales. 
Voir éclore cette  merveilleuse fleur en 
plein  hiver  a  quelque  chose  de 
tellement  émouvant  que  d'aucuns  en 
ont  aussi  fait  le  symbole  de  pérennité 
des forces de vie. Son nom latin, Galenthus 
nivalis – qui se traduit par galanthe des neiges - , 
vient  de  la  contraction  de   gala  qui  signifie  lait  et 
anthos, fleur. D'où ses surnoms de « goutte de lait » . Sa 
fleur  comporte  six  pétales  inégaux :  les  trois  externes 
sont entièrement blancs et étalés et les trois internes sont 
blancs, tachés de vert  à leurs extrémités, échancrés en 

forme de cœur. 
Chose assez rare dans la nature, cette couleur blanc 
laiteux est due à un véritable pigment blanc. Cette 

fleur renferme un abondant nectar, secrété 
par les pétales internes. Accumulé dans 

une fossette,  il  est  recherché  par les 
abeilles, qui trouvent là une source de 

nourriture dès les premiers beaux jours. Le 
fruit  est  une  capsule  qui  recèle  quelques 

graines,  munies  –  comme  celles  des 
violettes  –  d'une  petite  excroissance 

dont  les  fourmis  sont  friandes.  Cette 
symbiose entre la plante et l'animal assure la 
dispersion  des  graines.  Celles-ci  donneront 

un  bulbe  globuleux  qui  ne  doit  pas  être 
confondu avec celui de la ciboulette : consommé, 

il  engendrerait  vomissements  et  diarrhées.  En 
effet,  comme  toutes  les  amaryllidacées,  le  perce-

neige  est  une  plante  toxique  qui  contient  divers 
alcaloïdes  utilisés  anciennement  par  les  paysans 
d'Europe  orientale  comme  médicaments.  Mais  il  peut 
provoquer des empoisonnement chez le bétail. 



Parcs et Chateaux du Kent
Programme détaillé, prix et modalités de paiement du voyage dans le Kent en mai 2013, 

pour célébrer les 75 ans de notre section AN : voir bulletin de mai 2011

Rye 
Rye est une petite ville d'Angleterre bâtie au sommet 
d'une colline surplombant la rivière Rother, dans le 
comté du Sussex de l'Est. Elle fut au Moyen-Âge un 
port de mer important. 
Rye perdit son importance quand elle cessa 
d'être un port à la suite d'un recul de 
la  mer  qui  repoussa  le  bourg  
3,2 km à l'intérieur des terres. 
Elle  préserve  néanmoins  une 
activité  commerciale :  
le poisson pêché dans la baie 
de  Rye  est  débarqué 
quotidiennement et vendu à la 
criée sur le quai même. 
Elle  reçut  une  charte  sous  les 
Normands  et  fut  fortifiée  par  le  roi 
Étienne.   Son  importance  stratégique  fut 
confirmée  lorsqu'elle  rejoignit  les  Cinq-Ports  au 
XIIIème siècle. Sa contribution à la fédération était de 
neuf vaisseaux. Antoine Van Dyck exécuta plusieurs 
dessins   de  la  ville,  d'une  précision  inaccoutumée 

chez lui : sans doute les fit-il en attendant l'arrivée d'un 
prochain navire pour rallier le continent. 
Lamb House,  immeu-ble classé au patrimoine,  et  qui 
est  aujourd'hui  propriété  du  National  Trust,  a  été  la 

résidence  des  écrivains  ou  personnes 
célèbres  comme  Henry  James,  E.F. 

Benson, John Fletcher  Radclyffe 
Hall, Russell Thorndike etc...

Les monuments les plus connus 
de  Rye  sont  la  collégiale  St 
Mary,  la  Tour  d'Ypres,  Lamb 
House  et  plusieurs  vieilles 

maisons  de  Mermaid  Street, 
Watchbell  Street,  ainsi  que  le 

jardin public de Church Square. 
Pour  les  randonneurs,  le  chemin  du 

littoral  saxon  (Saxon  Shore  Way)  part  de 
Gravesend, dans le Kent, et suit ce qui était la côte sous 
l'Empire  romain,  en  passant  par  Rye.  Il  aboutit  à 
Hastings (Sussex de l'Est),  après  un parcours de 262 
km au total.

Chronique du savoir
Une chronique qui existe depuis 1969

Réponse n° 423 : 1/ En 1822, la Belgique donne à Guillaume 1 – roi des Pays-Bas – 22 018 ha de forêt dont 
environ la moitié en for^t de Soignes. Il les cède à la Société Générale qui le morcelle. En 
1848, l'Etat rachète ce qui reste , soit 4386 ha. 
2/ La deuxième enceinte de Bruxelles avait 9 portes (Hal, Grosse Tour, Namur, Tour bleue, 
Louvain, Schaerbeek, Laeken, Flandres, Anderlecht).

Question n° 424 : 1/ La première enceinte de Bruxelles avait combien de portes? 
2/ Avez-vous une idée du nombre de variétés de pommes de terre? 



Costa Rica, Nicaragua, Panama, 
joyaux de l'Amérique Centrale

L'Amérique Centrale est une terre jeune, qui s'est 
formée  il  y  a  3  millions  d'années,  grâce  à 
l'édification d'une série de volcans. Ce pont naturel 
entre  les  Amériques  permit  aux  plantes  et  aux 
animaux de se rencontrer et de générer ainsi, une 
extraordinaire biodiversité.
Ce  fut  également,  pour  les  peuplades  venues 
d'Asie, le moyen de poursuivre leur longue marche 
vers le sud.
Lorsqu'en 1502, Christophe Colomb accosta près 
de Limón, il  fut  ébloui par l'or que portaient les 
guerriers  indiens.  Si  bien  qu'il  baptisa  le  lieu 
"Costa Rica", la côte riche. 

D'autres  conquistadors,  pas  toujours  très  pacifiques,  suivirent,  étendant  l'empreinte  espagnole  sur  tout  le 
territoire et ceci, pour plus de 4 siècles.

Après l'indépendance, l'histoire des jeunes pays se 
résume en trois mots : républiques, révolutions et 
dictatures. Cependant, la fin du 20e siècle les verra 
prendre  des  chemins  politiques  et  économiques 
différents. De nos jours, si l'un d'eux a choisi de 
protéger sa nature et d'œuvrer ainsi pour l'avenir de 
notre  planète,  l'autre  s'est  engagé  sur  la  voie  du 
capitalisme  et  de  l'expansion  économique,  et  le 
troisième continue sa "revolución" sandiniste afin 
de relever le pays.
Les  découvrir  aujourd'hui  est  toujours  synonyme 
de richesse, mais ce n'est plus l'or qui éblouit. Des 
paysages  incomparables,  une  faune  et  une  flore 
exceptionnelles demeurent les véritables trésors de 

cette terre de bouleversements géologiques et humains.   
Michelle Herphelin

« La maison où le soleil ne parvient  
pas, c'est le docteur qui y vient » 

proverbe de Costa Rica



Echos de notre fête de l'Epiphanie

Après une bonne promenade, une grosse trentaine de membres ont fêté l'Epiphanie, 
chacun heureux de rencontrer en ces premiers jours de l'an neuf, ses copains. Ce fut 

dans la joie que nous partagions couques et tartes. Les conversations, les blagues étaient à l'ordre du jour : une 
ambiance formidable ! La reine était Claudia et le roi Jacques.
Un grand merci à ceux et celles qui ont aidé à préparer la salle, à laver et ranger la vaisselle, enfin à tous.  

Le Président : Jules N. 


 
Mémo 
pour vos 
paiements 
d'activités 

Paiement 
en notre 

possession le Prix Code de référence 
Date de 
l'activité

! versement 
mensuel !

5/2

15 € chaque mois   
(de juillet 2011) 
jusqu'à février 2013

Epargne voyage Kent

Act 10,06 kent

Du 
9/5/2013

 au 
12/5/2013

17/2
 11,5 € AN Boitsfort
 14,5 € autres AN
 15,5 € non-membres

Act 4,37 A table 25/2

3/3 13,00 €
Act  1,07 AG 

 NB : uniquement pour les membres en ordre 
de cotisation et participant à l'AG

10/3

9/3
4 € AN Boitsfort

 7 € autres AN
 12 € non-membres

 Act 4,38 Dexia 17/3

- Les inscriptions ne sont définitives qu’après réception du paiement. 
-  Après  la  date  limite  (mentionnée  ci-dessus)  de  réception  du  paiement  et  s'il  reste  des  places 
disponibles pour l'activité, majoration des prix de 2 € par personne pour toute réservation tardive.

Réservations à faire auprès des coordinateurs/trices, 

confirmées par le paiement au compte 

IBAN :  BE 65 0682 0278 5496 

Amis de la Nature Boitsfort

en notre possession au plus tard aux dates mentionnées 

ci-contre avec  la référence correspondante  "Act …"

NB : la carte de membre est exigée aux activités. 


