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Nos vi linguedje
L’adje - I’age

C’n’¢st nin € s’murel, qu’on velt qu’on dvin vi... ¢’ést qwand on rescontelire on
camarade di scole.

Ce n’est pas dans son miroir, que I’on voit que 1’on devient vieux... ¢’est quand on
rencontre un camarade d’école.

Li rossét qui dvint tchénou... di I’or qui dvint d’1’ard;jint..
Le rouquin qui devient grisonnant... de I’or qui devient de 1’argent.

Li vi coq d’awous qui chante co ¢ meiis d’décimbe
Le vieux coq du mois d’aolt qui chante encore au mois de décembre.
(“Li coq d’awous” est aussi une grande sauterelle des champs aussi appelée “potcheta
ou potche-é-fodr)
Expressions extraites de Piere Faulx et sés clapantés pinséyes

Le Critchion est publié sur Internet : http://www.ufan.be/regliege.htm
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LE CHALET “LES GATTES”

GARDIENNAGE 2012

FEVRIER
3,4,5 TOMBOY Emilie et Albert
10, 11, 12 TILQUIN Frédéric
17, 18, 19 TUTENEL Angele et Jean
Carnaval
19 au 24 DEBOUNY Anne-Marie et Jean-Pierre
24, 25, 26 CAILLOUX Claudine et NULLENS Alain

MARS (prévisions)

2,3,4 TOMBOY Emilie et Albert

9,10, 11 GOORTS Sandra

16, 17, 18 GROSSE Daniéle

23, 24, 25 JEANNE Francoise et Paul

30, 31, 1/4 GOCHEL Anne et STRAAT Guy

AVRIL (prévisions)

Paques le 8

1" au 8 GROLLO Dora et GAMBACORTA Adriana
8 au 15 EK Camille et Arlette

20, 21, 22 TILQUIN Fredéric

27 au 29 JEANNE Francoise et Paul

29au1”du5 GOCHEL Anne et STRAAT Guy

MERVEILLE Anne-Marie
CONTACTS:

1) RESERVATION : TOMBOY Albert - E mail : fabienne@teledisnet.be
GSM : 0477 482 836 du mardi au samedi entre 18 h 30 et 22 heures

2) GARDIENNAGE : MERVEILLE Anne-Marie Tél. : 04 / 371 26 16
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ACTIVITES DE FEVRIER 2012

DIMANCHE 05 BALADE : R.V.9 h 15 - DELHAIZE Embourg
04/ 365 45 85 2°R.V. a9 h 45 au Boubou a Méry tél. : 04/ 388 00 48
0473 37 69 34 3°R.V. a+ 12 h au Boubou a Méry

Avant-midi : Bois des Manants - Monument A. Donnay - Chapelle de la Chawresse -
Boubou et pique-nique (Potage, fricassée, crépes)

Apres-midi : GR 576 - Hayen - Trou du Renard - Ry de Gobri - retour Boubou.

Guide: Albert J. - carte : 42/ 5-6 et 49/ 1-2 £ 5+ 8 km - cov. : 12 km

Prévenir le guide de votre présence

MARDI 07 Au local & 20 h. Réunion des membres : Elaboration
04/ 365 19 96 du programme de mars 2012, préparation du bulletin :

dates a définir, activités, gardiennage etc. ; nouvelles : de la
Section, des membres, de la Régionale, de ’'U.F.A.N., travaux au chalet, suggestions
d’activités et de balades.

DIMANCHE 12 BALADE : R.V.9 h 15 - DELHAIZE Embourg
04 /3413551 2° R.V. a9 h 45 Sprimont Intermarché
0473 74 03 91 3°R.V. a * 12 h Café “Le Parc” (parking du Proxy Delhaize)

rue du Centre, 16 - 4140 Sprimont tél. : 04/ 382 26 82

Distance 12 a 15 km selon circonstances (dénivelés faibles) avec majorité de chemins
empierrés ou macadamisés mais peu fréquentes (prendre des bottes par temps de pluie)
Avant-midi : Hornay - Sendrogne - Damré - Sendrogne - Hornay

Apres-midi : Hornay - Dolembreux - Lincé - Ogné - Hornay.

Guides : Francis et Francoise - carte: 49/ 1-2 et 3-4 - £ 12 a 15 km - cov. : 10 km
Prévenir les guides de votre présence

DIMANCHE 19 BALADE : R.V.9h 15 - DELHAIZE Embourg
04/ 343 03 13 2° R.V. a 10 h a Soiron (église ou chateau)
0495 20 58 91 3°R.V.a*12 h 30 Olne église

Avant-midi : Puits Ronval - Froidbermont - Bois d’Olne - Olne
Apres-midi : Froidheid - Rafhay - Falhez - Soiron

Guide: Louis H. - carte: 42/ 7 £ 12 km - cov. : 20 km

Prévenir le guide de votre présence

MARDI 21 AU LOCAL a 20 heures :

04/ 365 53 87 Tirage, assemblage et expédition du bulletin.

JEUDI 23 CENTRE CULTUREL DE CHENEE & 20 heures
04/365 53 87 Le désert de Tunisie

Par : Georges PIAIA et Nany MAILLEUX
Film vidéo sur grand écran, son stéréophonique
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SAMEDI 25 VISITE CULTURELLE

04/ 365 19 96 Marc Chagall : Des réves et des souvenirs
RV : 14 h 30 Chateau de Waroux, rue de Waroux 301, Alleur
PAF : 7 € enfant - 12 ans 4€ - Voir : page 11

DIMANCHE 26 BALADE : R.V.9h 15 - DELHAIZE Embourg
04 336 03 31 2°R.V. a9 h 45 Face a I’Athénée “Air Pur” a Seraing
3°R.V. a £ 12 h Piscine olympique de Seraing
Avant-midi : Bois de 1I’Abbaye - Ruisseau de Villencourt - Cour du Val - Les étangs -
Piscine - Trou d’Ausny - Allée des 6 Chénes - Allée des Acacias - Li Bé Bon-Dju -
Athénée
Guides: Anne et Marie-Thérése - carte: 42/ 5-6 =5 + 4 km - cov. £ 10 km
Prévenir les guides de votre présence

MARDI 28 RéUnion du Conseil d’administration
04/ 365 19 96 A 18 h au local a Mehagne - Embourg
MERCREDI 29 Apreés-midi récréative Voir Josee

04/ 365 19 96 A 14 h 30 au local a Mehagne - Embourg

DU 19 AU 23 MARS Semaine de nettoyage au chalet des Gattes a Logbierme
Demandons des VOLONTAIRES

Prendre contact avec Maria H. tél. : 04/ 343 03 13 pour permettre une organisation en

fonction des possibilités de chacun(e).

DANS LA SECTION

Notre amie Louise est rentrée chez elle, enfin dans son nouveau nid. Nous lui
souhaitons beaucoup de bonheur a Braine-1’Alleud.

Josette nous a quitté, accablée par la maladie, elle avait d{, depuis quelques années
déja, abandonner les balades du dimanche. Comme elle était venue chez nous, elle est
partie tout discrétement, dans la plus stricte intimité. A Julot, qui 1’a si bien soutenue et
aidée, ainsi qu’a toute la famille, nous présentons nos trés sincéres condoléances.

Dates a retenir

10 marsal5h  Assemblée générale Section au local & Mehagne - Embourg
17marsaldh  Assemblée générale de la Régionale a Floreal - Verviers

19 au 23 mars Nettoyage du Chalet

21 avril Congres féderal a Wégimont

11 aodt Barbecue aux Gattes a Logbiermé

6 et 7 octobre Bénédiction des chevaux et animaux aux Gattes a Logbiermé
20 et 21 octobre  « Wallonie Week-ends Bienvenue » a Logbiermé - Trois-Ponts
17 novembre Souper choucroute aux Gattes a Logbiermé
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ASSEMBLEE GENERALE

Vous étes cordialement invités a y assister,
le SAMEDI 10 mars 2012 a 15 heures.
Au local : a la Ferme rue des Coquelicots a Mehagne - Embourg

ORDRE DU JOUR :

Allocution de la Présidente.
Approbation du rapport de I’A.G. de mars 2011.
Rapport moral du secreétaire.
Rapport du trésorier : Comptes
« Recettes et Dépenses 2011 - Budget 2012 ».
Rapport des commissaires vérificateurs aux comptes et décharge au CA.
Rapport des responsables du chalet.
Rapport du responsable aux activités culturelles.
Rapport du responsable des activités nature et de ’arboretum.
Divers.
Désignation de 3 délegués(es) au Congres et de 2 a la Régionale.
Nomination des membres du C.A.
Sont sortants et rééligibles s’ils n’ont pas introduits de lettre de démission :
Dumoulin Claire - Hannequart Louis - Medda Joseph.
Le conseil d’administration est ouvert a un membre qui accepterait de participer a la
gestion de la section.
Les candidatures au CA ainsi que les points demandés aux “divers” doivent étre
rentrés, par écrit, adresses a la Présidente au minimum deux jours avant I’assemblée
génerale.
Remise des insignes d’or (25 ans d’AN) - Se faire connaitre auprés d’un membre du
comité.

LE COMITE

L’assemblée sera suivie d’une partie récréative avec projections vidéo : apportez I’un
ou ’autre de vos montages.
Nous vous proposons un souper fromages qui sera servi au local au prix coltant.
Votre participation aux frais sera donc de + 15€ une boisson comprise.
Inscription chez Dora au +32 496 286 234 avant le 6 mars.
BONNE SOIREE A TOUS !

Les "Amis" de la Nature : ce n’est pas un vain mot !

Cordial Berg frei
Le CA.

L e service du Bulletin ne sera plus assuré, a partir du 1 °" avril, aux membres qui
n'auraient pas réglé leur cotisation.
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POESIE

Accueillons gaiement 2012

De tristes sires sans sourire
Hurlent deja la Nouvelle
« L’an neuf sera pire
Que la défunte deux mille onze
Morte artériosclérose
Alors amis de la patrie
Il faut que tous rient
Armons- nous de gaité
Repoussons la morosité
Prenons les choses du bon c6té
Trinquons a la Bonne Sante
Sortez les cruchons
Que sautent les bouchons
Prenez du Picpoul
Que le vin coule
Ou du champagne bien peu tranquille
Dont les bulles désopilent
Controns les andouilles
Aux tétes de gargouilles
Les rabat-joie, les cafardeux
Aidons ces malheureux
Disons leur que le soleil
Luira avec ou sans oseille
Qu’ils ouvrent une bonne bouteille

Pour féter I’an neuf

2012

Moralité
Chassons les oiseaux de mauvais augure
Qui pleurent de leurs conjectures

Emile Tomboy
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EN CHANSON

Une féte des Rois tres réussie et animee par Louis
La chanson de Louis sur l'air du roi Dagobert

I
Il a trouve la féve
Etre le roi c’était son réve
Son regne sera de courte durée
Seu-le-ment pour cette belle soirée
Chantons vive le roi
Dans l'allégresse et dans la joie

I
Si le roi Dagobert
A mit sa culotte a I'envers
C'est que saint Eloi lui fit boire des verres
Et ainsi le roi fit tout de travers
Eloignons saint Eloi
Que notre roi reste bien droit

i
Si notre majeste
Devait boire a satiété
Par respect pour sa noble dignité
Il ne devrait pas se déculotter
Mais si ¢a arrivait
Sa-re-ment on applaudirait.

Savez-vous que :

Si le soir du jour des Rois

Beauco up d’¢toiles tu vois :

Auras sécheresse en éeté

Et beaucoup d’ceufs au poulailler.
Et que :

Les hivers les plus froids

Sont ceux qui prennent vers les Rois
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TEXTES TRANSMIS

Nos balades

Un dimanche de décembre, Albert nous a emmenés prés du canal de I’Ourthe (Belle-
Tle) dont les berges ont été réaménagées en veillant & reconstituer autant que possible
les caractéristiques du « Fourchu Fosse », dernier ttmoin du tracé des nombreux bras
de I’Ourthe qui traversaient jadis la plaine alluviale des VVennes.
D’innombrables espéces de poissons se prélassent dans ce canal, ou la faible
profondeur et I’absence de courant induisent une élévation de la température favorable
au plancton.
La vedette locale de la faune aquatique est sans conteste la BOUVIERE petit poisson
des eaux calmes. Le mode de reproduction de cette espéce est unique chez les
poissons : la femelle dépose ses ceufs a I'intérieur d'une moule d’eau douce.
Or ces moules, indispensables a la reproduction de notre bouviere sont de plus en plus
souvent détruites, notamment par le dragage.
Voila pourquoi la présence ici de ce poisson, devenu tres rare; justifie I'inscription de
certaines portions de ce canal sur la liste du réseau
NATURA 2000
D’apres « Liege Accent Nature

Eliane

La bouviere est un petit poisson d'Europe de la famille des Cyprinidés qui a une
relation de parasitisme réciprogue avec la moule d'eau douce. La bouviere pond ses
ceufs dans la moule, ou les alevins se nourrissent du sang de la moule. La moule,
ensuite, émet des larves appelées glochidies, qui s'attachent aux branchies ou a la peau
de la bouviére, ou des autres poissons d'eau douce, et croissent dans un kyste jusqu'a ce
qu'ils soient préts a éclore.

o Taille :5-6cm (8 cm maximum)

La moule anodonte

L'anodonte, appelé aussi moule d'étang, est I'un
des plus grands mollusques bivalves d'eau
douce. Sa taille peut atteindre 20 centimetres. Si
I’on trouve souvent des coquilles cassées le
long des berges des étangs, c’est que les rats
musqués les mangent. Ces mollusques ne sont
pas comestibles pour I'homme, mais les carpes
en sont particulierement friandes.
Commentaires relevés dans Wikipédia
Par Joseph



http://fr.wikipedia.org/wiki/Poisson
http://fr.wikipedia.org/wiki/Europe
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cyprinid%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Moule_d%27eau_douce
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Le jus de fruit qu'il vous faut !

Orange, ananas, pamplemousse, tomate,... les jus de fruits ont envahi les rayons des supermarchés ! A tel
point que vous ne savez plus lequel choisir ! Existe-t-il des différences entre le nectar, le pur jus et celui a
base de concentré ? Quels sont les plus caloriques ? Y a-t-il toujours des sucres ajoutés ? Sachez que vous

pourrez trouver les jus sous 3 dénominations : "pur jus 100 %", ""a base de jus concentré™ et
"nectar”, le pur jus est directement issu des fruits pressés. Celui a base de jus concentré
signifie qu’on I’a partiellement déshydraté pour le transporter puis reconstitué avec la
méme quantité d’eau. Enfin, le nectar est fabriqué a partir de jus, purée ou pulpe de fruits
auxquels on ajoute de I’eau et du sucre. Chacun est disponible au rayon frais ou a
température ambiante et possede des caractéristiques différentes. Généralement,
I'extraction du jus se fait trés peu de temps apres la cueillette, afin de garder toutes les
qualités du fruit. Celle-ci est préceédée d’une étape de tri puis de lavage. Une fois les fruits
presses, il y a 2 cas de figures. Soit le jus est stérilisé par pasteurisation puis stocké tel que
(et éventuellement congelé), il donnera alors du pur jus. Soit il est concentré (évaporation
de l'eau) et pasteurisé, afin de faciliter le transport (jus a base de concentré). Il est ensuite
reconstitué avec le méme volume d’eau. Dans tous les cas, la pasteurisation permet de ne
pas ajouter de conservateurs ou autres additifs

Le thé

Chez les nomades, le thé est un véritable rituel d’accueil, de détente et de négociation.
On lui préte de nombreuses vertus, dont celles de pouvoir couper la faim, la soif et de
réduire la fatigue. La préparation du thé répond exactement au mode de vie des
nomades. Quel thé ? C’est un thé vert de chine "8147" et on boit non pas un, mais trois
verres de thé. Pour que se déroule cette lente liturgie, les conditions requises sont au
nombre de trois : les fameux 3 J: Jmar (ce sont les braises du charbon de bois dans le
"canoun” sur lequel on pose la théiere), Jar (lenteur - lenteur de 1’infusion des feuilles,
lenteur du service, de la dégustation...), Jmaa (signifie le groupe, I’assemblée, car on
prépare rarement le the pour une seule personne).

Le premier thé est fort, juste les feuilles infusées; un verre est rempli puis versé et
reversé dans les autres verres. Tout I’art réside a verser le thé de tres haut, créant une
cascade de liquide s’étirant parfois jusqu'a un métre pour en couper I’amertume et en
favoriser la mousse. Puis on remet I’eau de la theiere a chauffer en ajoutant de la
menthe et du sucre; le troisieme suit le méme processus, ainsi, la teneur en théine est de
plus en plus faible. Les Mauritaniens disent que le premier thé est &pre comme la vie, le
second est fort comme 1’amour et le troisieme suave comme la mort. On les boit jusqu’a
I'extréme derniere goutte,

"la larme de miel".

Texte transmis par Frangoise

Il y a aussi le tres bon vin chaud de la “ Féte des Rois” (Ndlr)
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SEANCE CULTURELLE

Le désert de Tunisie

Munis d’une indéniable envie d’arréter le temps, nous avons mis le cap sur le grand
Sud tunisien. En partant de la ville de Tataouine, nous allons visiter des villages
perchés, camouflées, dotés de ksour et de fieres ghorfas alvéolées. Les noms mythiques
de Médenine, Ksar Quiet Soltane, Chenini, Matmata et bien d'autres vont s'inscrire
dans cet univers mordoré.

Accompagnés de quatre bédouins, nous allons ensuite partir en méharée a dos de
dromadaire pour vivre et partager la vie des hommes du désert. Nous en avons
rapporté des moments inoubliables, chargés d'anecdotes et de découvertes.

Par : Georges PIAIA et Nany MAILLEUX

VISITE CULTURELLE

eme

Marc Chagall, I’'un des peintres les plus originaux du XX siécle, I'un des plus
celebres artistes installés en France avec Pablo Picasso. Le parcours présente 120
ceuvres originales : des lithographies originales, des dessins, des photographies, des
lettres et des fables de originales de Jean de Lafontaine illustrée par Iartiste.

NB Rien que le Chateau vaut le déplacement !
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SEANCE CULTURELLE

Avec le soutien de la Province de Liége et de son Service des Affaires culturelles ainsi
que du Centre Culturel de Chénée

CENTRE CULTUREL
DE CHENEE

Jeudi 23 fevrier 2012 a 20 heures

e désert de Tunisie

Par : Georges PIAIA et Nany MAILLEUX
Film vidéo sur grand écran sonorisé en stéréophonie

La séance est suivie d’un débat

Participation aux frais: 2,50 € Responsable culturel
Etudiants, Seniors : 2,00 € Joseph Medda
Acrticle 27 gratuit 04/ 365 53 87

0478 38 84 11

E mail : joseph.medda@skynet.be



