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RENSEIGNEMIENTS UTILES

Présidente : Christiane EMPAIN, Rue du Pairois 65, 7141 CARNIERES

Téléphone : 064/44.92.27 (avant-17h00 ou exceptionnellement aprés 21h)
Secrétaire : Lysiane
Trésorier : Bernard LEFEVRE, rue Joseph Wauters 244 7170 BOIS-D’HAINE

Téléphone : Prof. 064/51.42.16 du lundi au vendredide 8 h 30 a 17 h
Privé : 064/84.85.19 — GSM : 0498/20.98.94.
E-mail : bernard-michel.lefevre@skynet.be

Pour tout payement : compte N° 068-2427756-67
des AN de MORLANWELZ - Christiane EMPAIN.

DEVENIR MEMBRE EN 2010 - MONTANT DE LA COTISATION

Pour devenir membre de la section, s’adresser a notre présidente, Christiane Empain
dont le coordonnées sont reprises ci-dessus. Une seule cotisation annuelle qui donne
droit a participer a toutes nos activités ainsi qu’a recevoir notre bulletin bimestriel.

Chef de famille ou isolé de plus de 21 ans (Timbre V) : 16, 25 4
Conjoint et enfant(s) de plus de 21 ans (Timbre A) : 8,75 U
Jeunes de 15 a 21 ans (Timbre J): 6,50 U
Enfants des membres, dgés de moins de 14 ans (Timbre K) : 2,00 u
MAI SONS AN affili ®es ~ [ [0UFAN
NOM ADRESSE RESERVATION
HURLEVENT Sur les Bruyeres, 663 4870 FRAIPONT (Trooz) | 0497/35.49.90

0486/86.99.38 ou

GERVAVA Carrefour de Hautregard 4910 LA REID 087/68.76.97 ou
luc.quertemont@scarlet.be

LES GATTES Hameau de Logbiermé 4980 TROIS-PONTS 0477/48.28.36
LA MAISON VERTE | Rue des Fréres Descamps, 18 7800 ATH 068/28.09.09
LE RELAIS DU Rue de la Sabliére, 8 7980 GRANDGLISE 068/28.09.09
FAYT

Vous étes connecté a Internet et disposez d’une adresse E-mail. Communiquez-la-nous.
Cela nous évitera des frais postaux et vous recevrez votre bulletin plus rapidement.
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Traditionnellement, pour nous Amis de la Nature, les mois de mai et de juin sont
des périodes d’intenses activités.  Particulierement cette année ou, outre nos
organisations de week-ends prolongés, I'Union francophone des Amis de la Nature
(UFAN) était maitre-d’ceuvre de la rencontre francophone des AN a Butgenbach.

Nous avons débuté le week-end de I’Ascension avec un séjour en Normandie
qui ne nous a laissé que de bons souvenirs. Si le climat y était encore un peu frisquet
pour la saison, il faisait sec et nous avons pu profiter a pleins poumons et mirettes des
richesses naturelles du pays. Coté cuisine, nous n’avons pas été dégus non plus,
puisque notre cheffe-poule Christiane a regu le concours de deux chefs-cogs de haut vol,
a savoir Jacques et Daniel. Nous avons méme eu droit a un apéritif littéraire au cours
duquel I'éclectique Daniel nous a gratifié de lectures d’ceuvres d’écrivains locaux, tels
Maupassant, Flaubert ou encore Alphonse Allais. Ce séjour fut donc un régal pour tous
les sens.

La semaine suivante nous nous sommes rendus a Butgenbach et son lac
majestueux pour y rencontrer nos amis belges, suisses, francais et sénégalais. Quelque
cent quatre-vingt personnes y ont golté sans retenue aux saveurs de la convivialité au
travers des trés riches activités concoctées par les organisateurs. Que Pierre Rommens
et toutes les personnes qui I'ont assisté dans cette manifestation d’ampleur, trés réussie,
soient félicités pour leur dévouement et, méme si pour nous I'amateurisme est loin d’étre
un terme péjoratif, leur professionnalisme. Le magnifique temps, avec enfin une
température de saison, a enfin contribué a l'entiére satisfaction de I'ensemble des
participants. A dans deux ans en Suisse !

A peine deux semaines plus tard, nous nous sommes joints a nos amis de la
section de Nivelles pour une excursion en Allemagne. Au menu une escapade dans la
région des 7 monts en train a crémaillére, excusez du peu !, ainsi qu’une croisiere sur le
Rhin jusqu’a Cologne. Ici, encore - quelle chance ! - le temps fut de la partie. Merci a
Nadine et a Roberte pour cette excellente initiative.

Enfin, au moment ou jécris ces lignes, nous nous apprétons pour un week-end
médiéval a Provins (France). Nous n’irons donc pas voter. Quel soulagement de ne pas
devoir sacrifier a un devoir civique qui ne résoudra rien aux problémes et qui confortera
les médiocres de tous bords dans leur schizophrénie mortifére.

Nous évader dans le passé nous permettra d’oublier un moment les stupidités
de notre époque. C’est déja ¢a de pris !

B. LEFEVRE
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SOCIETE ds CONSONIMATION
N © J/\\p-u- do LA NOURRITURE
st desiing 2 LA . PoOUSELLE

Un article de PIERRE HOFF - dit « Popov »

Selon le Centre de Recherche et d’'Information des Organisations de Consommateurs
(CRIOC), I'an dernier (2009), 200.000 personnes n'ont pas mangé a leur faim. En
Afrique ? Non, en Belgique. Soit un Belge sur cinquante. Alors qu’un quart du volume
total de notre nourriture va a la poubelle.

Comment cela est-il possible ?

Le SECTEUR COMMERCIAL porte-t-il une part de responsabilité dans cette perte ? La

FEDIS (Fédération belge de la distribution) s’en défend. Selon elle, les distributeurs font

tout leur possible pour éviter au maximum ce gaspillage : car cela constitue une perte

financiére pour les commergants.

- L’'une des techniques utilisées est la « vente rapide » : vendre a un prix moindre un
produit dont la date de péremption est proche. Mais une part importante doit cependant
étre jetée.

- Une autre part de ces nourritures bientét en bout de course est livrée aux banques
alimentaires.

- Plusieurs chaines de magasins utilisent le pain et les Iégumes invendus dans leurs
centrales de biométhanisation afin de produire leur électricité.

- Enfin une part des viandes et poissons invendus servent a produire de la nourriture
animale.

L’AGRICULTURE est également en cause par le fait qu'une part des récoltes est laissée
sur les terres (pommes de terre, carottes, tomates, fruits,....) parce que n’étant pas
calibrée. Toutefois, les normes de calibrage sont de moins en moins imposées.

Et LES MENAGES ? C'est-a-dire nous les consommateurs. La perte de nourritures est
souvent due a la négligence : produits entamés puis délaissés (souvent le résultat
d’achats inconsidérés ; caddies trop remplis ; achats de produits périmés et reconnus
trop tard comme tels (lisons les étiquettes); que dire aussi des assiettes plus que garnies
et donc en partie abandonnées (« les yeux plus grands que le ventre »).

Pour Caroline Descartes, chercheuse au CRIOC, « Les ménages n’ont pas l'impression
de gaspiller quand ils jettent de la nourriture ». Pourtant ce gaspillage alimentaire a un
impact sur le réchauffement climatique ; en effet, les déchets organiques de nos
décharges libérent du méthane, un puissant gaz a effet de serre.

AMIS DE LA NATURE ET DES HUMAINS, je vos propose trois moyens simples,
précieux et efficaces en vue de lutter contre le gaspillage alimentaire :
- chez soi, avant d’effectuer les achats : inspecter le frigo et le garde-manger. Puis
faire une liste et s’y tenir ;
- choisir des quantités appropriées : souvent le commerce nous propose des condi-
tionnements trop importants pour nos besoins réels ;
- prendre le temps de cuisiner les restes.
Pierre HOFF,
Dit POPOV.
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CALENDRIER 2010

MORLANWELZ | \

NIVELLES |

| ATH et divers | |

EVERE

Les participants a nos activités des Amis de la nature ne sont d’aucune maniére sous la surveillance ou la
responsabilité des dirigeants et guides de la section organisatrice.
Les mineurs d’age et les personnes incapables seront accompagnés d’'un adulte ayant autorité sur eux. Les animaux

seront impérativement tenus en laisse en cours de balade et sont interdits dans les maisons A.N.

lls sont donc seuls responsables de leurs actes.

Pour des questions d’organisation et de communication, il est important que vous préveniez le

responsable de l'activité de votre participation. Merci pour votre compréhension.

JUILLET

Section d’Evere

Musée d’Architecture LA LOGE

Vend 9 | Maguy 02/705.24.38 — RV 15 Hall d’entrée
0472/345.112 Exposition « Paris Bruxelles » DETAIL pages suivantes
A.etJ. LETON FURNES — COXYDE R.V.10 h
Sa 10 067 /21.67.33 randonnée a vélo de 48 km Place de Coxyde village
0475/ 50.08.37
Section d’Evere
Maguy et Lucky Les promenades vertes de Bruxelles RV 10h Petite Espinette
Dim 11 02/705.24.38 — 4° étape Chaussée de Qaterloo
0472/345.112 Uccle a Drogenbos DETAIL pages suivantes
Roberte et Nadine HUY 9h30 Officie du Tourisme de Huy
Sa 17 | Section de Nivelles Visite de la ville et balade Ou 14h a Huccorgne
0476/99.63.21 - de +/- 10 km
0485/94.86.08 Détails en pages suivantes
Sa 17 Christiane Les Landes SEJOUR COMPLET
Au Balades a pied et a vélo, visites Infos détaillées dans le bulletin
Sa 31 064/44.92.27 culturelles... précédent
Francine AISCHE EN REFAIL R.V. sera précisé a l'inscription
Di 25 | Section de Nivelles (Eghezée)
0498 / 54.93.11 Balade a vélo Voir détails pages suivantes
BOIS DES REVES 11h30 au bois des Réves
Sa 31 | Section de Nivelles Barbecue de la section A préciser
AOUT
Aurélie et Christophe
Di 01 Section de Nivelles Balade a BAULERS 14h Place de Baulers
0478/39.15.99
Section d’Evere Maguy MATIN RV 11h30 au Musée
Sa 07 02/705.24.38 — EXPO PHOTOS CLOSE UP Rue Jean Van Volxem — 1050 Ixelles
0472/345.112 Au musée d'IXELLES Détails pages suivantes
Section d’Evere Maguy APRES MIDI
Sa 07 02/705.24.38 — RALLYE BIO-GEO — SAFARI RV a préciser a l'inscription
0472/345.112 dans BRUXELLES Détail pages suivantes
Christiane et Bernard WALLERS-EN-FAGNE 10 h
Di 08 064/44.92.27 Balade de +/- 10 km + Entrée parc naturel du Val Joly
0498/20.98.94 visite de la maison de la Fagne
Francoise et Betty VILLERS-LA-VILLE 9H et/ou 14h
Di 15 | Section de Nivelles Balade de 10 et de 7 Km Parking des ruines de V.L.V.

0472/25.15.34

Détails pages suivantes
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AOUT (suite)

Section d’Evere
Maguy et Lucky

Les promenades vertes de Bruxelles

RV 10h aux Piscine NEMO

Dim 20 02/705.24.38 — 5° étape Rue de sStalle, 333 a Uccle
0472/345.112 de Uccle a Anderlecht DETAIL pages suivantes
A.etJ. LETON BRUGES - DAMME - SLUIS ... Rendez vous : 9h30
Sa 21 067 /21.67.33 Randonnée a vélo Au Dampoort de Brugge
0475/ 50.08.37
Yvonne et René 10h Domaine provincial de
Di 29 | Section de Nivelles MIRWART MIRWART
0496/25.15.75 Détails pages suivantes
SEPTEMBRE
Je 02 Inter-sections EVERE
Di 12 Salon d'ensemble 2010
Christiane et Bernard CARNIERES 17 H chez Christiane
Sa 04 064/44.92.27 Balade de +/- 8 km suivi du
0475/22.83.54 barbecue annuel de la Détails en pages suivantes
section de Morlanwelz
Francine
Di 19 | Section de Nivelles CHAUMONT GISTOUX Détails dans le prochain bulletin
0498 / 54.93.11
Sa 25 | ISECTION D EVERE | Voyage annuel de la Section
VOYAGE EN CAR AU PAYS Voir détails pages suivantes
Di 12 DES CHTIS
Jean-Luc et Lysiane CELLES 19h au point d’inscription
Sa 25 Sect Morlanwelz Balade de +/- 10 km et féte
0476/82.76.71 médiévale Détail pages suivantes
OCTOBRE
Christiane et Bernard
Dim 03 064/44.92.27 LES CUCURBITADES Détails dans le prochain bulletin
0475/22.83.54
Roberte et Nadine
Sa 16 | Section de Nivelles LA FORET DE SOIGNES Détails dans le prochain bulletin
0476/99.63.21 -
0485/94.86.08
Claudine et Dany
Dim24 02/479.35.65 DECOUVERTE DU PARC Détails dans le prochain bulletin
0475/60.78.63 ROI BAUDOUIN (10 Km)
Sa 30 | Christiane et Bernard SEJOUR DE TOUSSAINT
Au 064/44.92.27 A TOURNAI ET Plus de détails dans la rubrique ion
Lun 01 0475/22.83.54 DANS LES ENVIRONS NOS SEJOURS 2010

&

6/14

LS
L]




 DETAIL DES AGTIVITES

MORLANWELZ NIVELLES Autres - A.N.
sections BRUXELLOIS
SECTION D EVERE — MAGUY Vendredi 9 juillet - Rendez vous 15h00.

Musée de | architecture - Exposition Paris-Bruxelles

Exposition Paris-Bruxelles au Musée d'Architecture La Loge Rue de I'Ermitage 86
Ixelles

Rendez vous a 15h.dans le hall d’entrée. . Tarif : 4€ ou 3€.

Paris la Bruxelloise ou Bruxelles la Parisienne, une Expo qui s'étale sur 3 étages et qui
montre la richesse des échanges architecturaux franco-belges.

Coordination: Maguy, sans réservation

SECTION DE NIVELLES — AGNES et JACQUES SAMEDI 10 JUILLET 10h00
BALADE EN VELO D ENVIRON 48 KM DANS LA REGION DE COXYDE - FURNES

Le rendez-vous est a 10h00 Place de Coxyde Village
Veuillez prévenir Agnés ou Jacques au 067/21.67.33 ou 0475/50.08.37

C'est pendant le régne des archiducs Albert et Isabelle, période de prospérité, que furent
construits la plupart des monuments de la ville de FURNES.

Citons L'église Sainte-Walburge et son parc - L'église Saint-Nicolas - L'ancienne
Chatellenie et son beffroi - La halle aux viandes (actuelle bibliotheéque municipale) - Le
Pavillon des officiers espagnols - L'hétel de ville - Le palais de justice - La grand-place

La Grand-Place de Furnes comporte de nombreux batiments datant de la Renaissance
dont la plupart sont caractérisés par I'utilisation de la brique lors de leur construction. I
existe cependant quelques contrastes entre les différents batiments tous vétus de
briques jaunes de la région..

SECTION D EVERE — MAGUY et LUCY Dimanche 11 juillet- Rendez vous 10h00.
PROMENADE VERTE AUTOUR DE BRUXELLES i 4° Etape De Uccle a Drogenbos

RV 10h.Petite Espinette.Chaussée de Waterloo/Dréve Pittoresque a Uccle
Bus Tec W ou De Lijn 137 au départ de la Bascule 9h33 et 9h38 +ou-10 min.

Balade dans des quartiers résidentiels treés verts et passage dans des espaces naturels.
Bois Verrewinckel-Plateau Engeland-Krienkenput-Kinsendael-Keyembempt.

Fin du parcours Piscine Nemo a Uccle, restauration avec vue sur les plongeurs ou
terrasse en plein air

SECTION DE NIVELLES - NADINE et ROBERTE SAMAEDI 17 JUILLET a 9h30
HUY et le PARC NATUREL DES VALLEES DE LA MEHAIGNE ET DE LA BURDINALE

Le matin: rendez-vous a 9 heures 30 a Huy, devant I'Office du Tourisme, 1, quai de
Namur. Si les participants sont en nombre suffisant (au moins 10), nous aurons la
possibilité de visiter les vieux quartiers de la ville en compagnie d’un ou une guide. Dans
ce cas, nous vous demanderons une participation de 3 euros par personne.

"'k L
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Albert_de_Habsbourg_(1559-1621)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Isabelle_d%27Espagne_(1566-1633)

L 6 _a p-midisle rendez-vous est fixé a 14 heures pour une balade de 9 km. Ou ? :
A Huccorgne, au parking se trouvant a proximité du pont sur la Méhaigne (N562)

Pour arriver a Huccorgne: autoroute E 42 en direction de Liége. Sortie 8 (Héron).
Avant Lavoir, prendre la direction de Huccorgne.

Sivous souhaitez étredes n'tr es, ndh®si tez pas ~ nous ¢
(Roberte 0485/94.86.08 ou Nadine 0476/99.63.21)

Huy, blottie au pied de sa collégiale est une des perles de la Meuse.
Huy et ses 4 merveilles: Li Pontia (un pont de 1303) 1 Li Tschestia (chateau fort )
Li Bassinia (la fontaine de la grand place) i Li Rondia (la Rosace de la collégiale)

Huy est une ville a découvrir pour les amateurs d’art.

Li Pontia Li Tschestia Li bassinia Li Rondia

SECTION DE NIVELLES — FRANCINE (Francoise et Guy) DIMANCHE 25 juillet
BALADE EN VELO max. 50 Km de AISCHE EN REFAIL VERS HOEGAARDEN et retour

Pour le lieu de rendez-vous et I'heure exacte, veuillez prendre contact avec Francine au
0498/54.93.11

Le départ a Aische-en-Refail, prés de Eghezée se fera par le ravel, vers Hoegaarden, et
le retour par chemins de campagne.

SECTION DE NIVELLES - SAMEDI 31 JUILLET 11h30
BARBECUE ANNUEL DE LA SECTION DE NIVELLES AU BOIS DES REVES

le Comité vous convie au BBQ annuel de notre Section qui se
déroulera au Bois des Réves, a Louvain-la-Neuve.
Programme de cette activité :

A 11H30 : apéritif offert par la section

Vers 12H30 : repas composé d’1 saucisse, 1 brochette,
salades de pates, de pommes de terre, et variées.

Participation aux frais : 9 € pour les membres AN - 10 € pour les non-membres AN
5 € pour les enfants de moins de 5 ans ( repas mais sans la brochette)
A _amener par vos soins : boissons, assiettes, verres, couverts et serviettes.
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Apres le repas, nous nous dirigerons en voiture vers le bois
de Lauzelle ou une balade d’environ 6 km vous sera
proposée par notre Président et guide nature Jacques Leton.
Pour des raisons évidentes d’organisation, la date de cl6éture
des inscriptions est fixée au 23 juillet 2010.

Seul votre paiement au compte 000-0652130-96 des AN de
Nivelles avec mention « BBQ --- personnes » pour cette
date au plus tard confirmera votre inscription.

SECTION DE NIVELLES — AURELIE ET CHRITOPHE DIMANCHE 01 AOUT - 14h
PROMENADE CAMPAGNARDE A BAULERS

Balade campagnarde pour éliminer les exces du BBQ de la veille.
Rendez vous a 14h00 a la place de Baulers

N6oubliez pas de pr®venir | es ani mateurs
SECTION D EVERE — MAGUY SAMEDI 07 AOUT 11h30
Matin Expo PHOTOS CLOSE UP au MUSEE D IXELLES

Apres Midi : RALLYE BIO-GEO-SAFARI dans BRUXELLES

Le Matin

Exposition Photos Close -Up au Musée d'Ixelles rue Jean Van Volsem 71

RV 11h30 Entrée grat uite

Collection de photographies, constituée dans les années 70

Dix ans d'acquisition de peintures et sculptures des 19 et 20eme siecles.
Coord Maguy sans réservation - Petite restauration possible entre amis

Aprés midi

Rallye Bio -Géo - Safari dans Brux elles

RV et Départ communiqués a la réservation (du 5 au 16 Juilletoudu 2 au 5
Ao(t 0472/34 .51.12)

Grace a ce jeu, nous irons dans des jardins et des parcs, mais aussi dans des
endroits plus insolites pour répondre a des

guestions et réaliser une action gu'il faudra immortaliser par une photo

SECTION MORLANWELZ - Christiane et Bernard Dimanche 08 aouti 10h
Promenade a WALLERS en FAGNE et visite de la MAISON DE LA FAGNE
Tel 064/444.92.27 ou 0498/20.98.94

Le rendez-vous est a 10h00 a I’entrée du parc naturel de Val Joly a WALLERS EN FAGNE

Accés a la localité :
soit par la route Philippeville Couvin et a Couvin prendre a droite vers Chimay et Avesnes
Soit par la route de Beaumont — Avesnes et a Solres le Chateau tourner a gauche vers Trélon

Situé au cceur de la Fagne de Trélon, le long de la frontiere du Hainaut belge, elle est
essentiellement marquée par la pierre bleue avec une architecture particulierement bien
sauvegardée et mise en valeur par tous les habitants

Le musée de la Fagne présente la pierre bleue sous tous les angles : son origine
géologique, son extraction, son travail et son utilisation

& %
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SECTION DE NIVELLES — FRANCOISE ET BETTY DIMANCHE 15 AOUT - 9h ou 14h
PROMENADE DECOUVERTE DE VILLERS LA VILLE EN ROMAN PAIS

Le dimanche 15 ao(t 2010, Frangoise et Betty vous convient a une balade de 17 km a la
découverte de Villers-la-Ville en Roman Pais de Brabant.

Celle-ci se déroulera en deux parties :

- le matin : trés beau parcours de 10 km, principalement boisé : a la rencontre de
plusieurs petits ruisseaux, d'un ancien moulin a eau et de plusieurs chapelles. Trajet fort
vallonné, conseillé aux marcheurs tous terrains.

- 'aprés-midi : magnifique parcours varié de 7 km, accessible a tous : des bois, des
champs, le village de Villers, moulins a eau, église, fermes, chapelles, riviere, chateau
féodal, panoramas.

Rendez-vous sur le parking pres du Syndicat d'Initiative sis rue de I'Abbaye n° 53 a
1495 Villers-la-Ville :
- a9 h pour la balade du matin - - a 14 h pour la balade de I'aprés-midi

Pique-nique (a prévoir) vers 12h que nous pourrons déguster avec une bonne biére du
pays au "Chalet de la Forét" sis prés de I'Abbaye, rue Chevilepont n° 6 a 1470 Baisy-Thy
Possibilité de petite restauration.

Acces :

- autoroute E411 (sortie 9), N25 direction Nivelles (sortie Villers-la-Ville)

- autoroute E19 (sortie 19), ring de Nivelles R24 direction Wavre, N25 (sortie Villers-la-
Ville)

- autoroute E42 (sortie 16b), N5 direction Waterloo, aprés Baisy-Thy, direction Villers-la-
Ville)

Pour celles et ceux qui le souhaitent, possibilité de visiter I'abbaye
Prix :Adultes 5€, séniors 4€  Heures d'ouverture du site : 10 a 18h

L'Abbaye, fondée en 1146, constitue avec ses ruines majestueuses, I'un des témoins

les plus prestigieux de la vie des moines de I'Ordre des Cisterciens. Les moines et les
convers aménagent ce lieu encaissé et marécageux grace a un ingénieux systeme
hydraulique constitué de canalisations souterraines, moulins et étangs.

L'abbaye refléte plusieurs styles architecturaux qui se sont succédés dans nos

contrées. Connaissant une seconde apogée au 18éme sie cle, elle est pillée en 1794
et les moines la quittent en 1796. Aujourd'hui, une confrérie a rendu vie a

I'exploitation vinicole en terrasses de la communauté monastique.

Cordiale invitation a tous

SECTION D EVERE — MAGUY et LUCY Dimanche 15 Aout  10h00.
PROMENADE VERTE AUTOUR DE BRUXELLES i 5° Etape De Uccle a Anderlecht

RV 10h Piscine Nemo 333 rue de Stalle a Uccle
terminus de la ligne 4 ou Stib 97 changer a Héros ou De Lijn 153/155
Départ Tram 4 gare du Nord 9h15 arrive a Stalle a 9h45.

Passage Parc du Bempt et son petit train a vapeur, Ecluse du canal de Charleroi et
découvertes des paysages breugheliens.
Coord Maguy sans réservation
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SECTION DE NIVELLES — AGNES et JACQUES SAMEDI 21 Aout 9h30
BALADE EN VELO D ENVIRON 45 KM DANS LA REGION DE BRUGGE SLUIS et DAMME

Le rendez-vous est a 9h30 au Dampoort a Brugge
Inscription obligatoire auprés de Agnés ou Jacques au 067/21.67.33 ou 0475/50.08.37

Le pont levis de Sluis est en fait une piste cyclable. Il peut se lever en son centre afin de
laisser le passage a de petits bateaux.

Voici un petit apergu historique de cette charmante ville qu'est Sluis.

Sluis est une ville historique qui se trouve dans Zeeuws-Vlaanderen (partie des Pays-
Bas) et est a présent une ville de shopping trés populaire. L' existence, mais aussi le
déclin, de Sluis est due a |' ensablement du Zwin. A cause de cet ensablement,
successivement Damme, Monnikenrede, Hoeke, Muyden et finalement Sluis sont
devenus les ports de Bruges. De nos jours, Sluis non plus est encore liée a la mer. Cette
ville était le dernier port de Bruges, néanmoins de temps en temps les Brugeois devaient
intervenir manu militari pour renforcer leurs droits. Vous devez savoir que presque toutes
les marchandises importées via le Zwin devaient étre vendues sur les marchés de
Damme et de Bruges. Sluis est probablement la ville la plus flamande des Pays-Bas; les
habitants de Sluis sont a juste titre trés fiers sur leurs racines flamandes.

SECTION DE NIVELLES - YVONNE ET RENE DIMANCHE 29 AOUT 10h
VISITE GUIDEE DE LA PISCICULTURE PROVINCIALE DE MIRWART ET BALADE 10 Km

Dimanche 29 aolt, avec Yvonne et René, visite guidée de la pisciculture provinciale de
Mirwart suivie d’'une balade de +- 10 km.

Prix d’entrée : 5 euros (La section interviendra pour la valeur d’'un euro par membre A.N)

Durée de la visite : 2 heures

Rendez-vous 10:00 Hr : Domaine Provincial de Mirwart, 16, rue du Moulin, 6870 Mirwart.

La balade se fera en forme de 8 avec 2 boucles de +- 5 km chacune, dont la 1ére
est aisée et la seconde qui nous ménera vers le village et son chateau plus ardue
(possibilité pour ceux qui le souhaitent de monter au village en voiture)

Si vous souhaitez participer a cette balade merci de prévenir, avant le 27 aoQt,
René Dorchain au 0496/ 25.15.75

Pour beaucoup, Mirwart, c’est surtout une pisciculture. La truite
"fario" y est produite pour le rempoissonnement des riviéeres
ardennaises. Les étangs de la pisciculture de Mirwart sont
alimentés par un ruisseau sauvage "le Marsault", que vous
découvrirez au gré de vos balades.

Le Domaine provincial de Mirwart d’une superficie de 1350 ha est en grande partie
couvert d’'une magnifique forét de feuillus (hétres et chénes) et de résineux (douglas,
épicéas et mélézes).

La Lhomme, jolie riviere sauvage, traverse le domaine en lui donnant un charme tout
particulier.
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SECTION MORLANWELZ Samedi 4 septembre
BARBECUE ANNUEL DU 4 SEPTEMBRE 2010 A 17 H.

Nous reconduisons la formule de I'an dernier. Nous vous proposons un Couscous
(saucisse, merguez, brochettes), ainsi qu’un dessert au prix de 8 € par participant.

Les participants n’auront ainsi qu’a se charger de leurs couverts et sieges. Comme
d’habitude, des boissons alcoolisées (biére et vin) vous seront proposées a des prix
démocratiques. Les boissons non alcoolisées seront gratuitement mises a disposition.

Pour celles et ceux qui le désirent, la tradition de la balade est conservée.
Départ a 13h30 de la maison de Christiane (rue du Pairois 65).
Nous visiterons quelques coins typiques de Carniéres

Limité a 15 personnes. Réservation obligatoire. Cloture des réservations : le 28 aoult
2010. Inscription chez Christiane

SECTION D EVERE — SAMEDI 25 septembre 7h30
VOYAGE EN CAR AU PAYS DES CHTIS (SAINT OMER ET BERGUES

Visite guidée pédestre en matinée de Saint-Omer et de ses jardins

(déjeuner ( entrée — plat au choix : coq au vin (A) ou carbonnade de beeuf a la flamande
(B) — dessert et café — 74 de vin ou 1 biére) —Précisez le choix du plat principal A ou B.
Merci.

Aprés-midi :visite guidée pédestre de Bergues-Saint-Winoc, ville fortifiée ou visite
commentée pour les moins valides a bord du tramway 99 (maximum 10 personnes, a
demander lors de la réservation, le tramway étant réservé aux touristes individuels) —
temps libre et retour.

Départ a Evere a 7h15 précises — parking av. des Anciens Combattants (en face du
complexe sportif et a proximité de I'hétel Marott) — petit arrét sur 'A8 a Lessines.
Retour vers 20 h. méme endroit

Prix : 47€ pour les membres AN et 52€ pour les non membres
Le prix comprend : le trajet en car, les visites guidées, le repas du midi
tel que décrit, le pourboire du chauffeur, la documentation.

Réservation et confirmation par payement ;
Sagaya et Luc 02/705.04.03 ou Raymonde 02.770.90 59 avant le 15 septembre
Payement sur le compte de la section : 310-0831174 11

SECTION MORLANWELZ _ CELLES Samedi 25 septembre 19h
BALADE DE 10 KM et FETE MEDIEVALE

| s'agit d'un quiz sur le theme "Ceux qui ont fa it Celles".
Un flambeau a la main, partez a la découverte de personnages ayant
contr ibué a la vie du village et résolvez leurs énigmes.

Cette activité se fait en général costumés (les costumes sont fournis sur
place).
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Participation: 7udadubbbétepat famihiée.
Programme:

19HO00 - Accuell

19H30=>21H30 - Quiz au flambeau

21H30: Fin du quiz et dégustation de I'apéro du terroir offert

Possibilité de restauration: en général il s'agit soit de pains saucisses, soit du
chausson cellois (a ne pasrat  er).

Les va inqueurs du quiz se verront offrir un WE de 2 nuitées pour 4 personnes
a Eguisheim (Alsace).

Inscriptions chez Jean Luc et Lysiane au 0476/82.76.71

Le payement de | 6activit® se fait sur place
FOIRE A L'AIL 1e 18 sentembre
Le samedi 18 septembre 2010 : huitiemefoi re ~° | 6ai | du LEEGGraniura» hor t i c

Commandes a rentrer le plus rapidement possible et au plus tard le 8 septembre 2010 a :

Bernard LEFEVRE, rue Joseph Wauters 244, 7170 BOIS-D’'HAINE
Tél. 064/51.42.16 (bureau en semaine de 9 h a 17 h 30) — 064/84.85.19 (le soir en semaine,
aprés 18 h) — 0498/20.98.94 E-mail : bernard-michel.lefevre@skynet.be

FORMULAIRE
Nom et prénom

N° de téléphone (obligatoire)

AIL BLANC AlIL FUME TOTAL
X 90 t°té. X 90 t°teg e
X 45 t °té. X 45 t °teg e
X 20 t°té. X 20 t°teg é
X 10 t°té. X 10 t°tesg é

Commande a pay®MPERATIVE MENT sur le compte 0680178585 AVANT LE 31 AOUT
2010.Sans quoi la commande ne sera pas prise en considération.

a Je pourrai me déplacer sur place pour enlever ma commande (No maison, Place
Baudouin a 7170 BOI®D 6 HAl NE, de 11 h ~° 16 h)

a Je ne pourraipasne d®pl acer sur place et je charg
a ma place.

Signature
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SECTION DE MORLANVWELY
DERNIER SEIQUR 2010

WEEK END DE TOUSSAINT DANS LA REGION DE TOURNAI
DU SAMEDI 30 OCTOBRE AU LUNDI 1 NOVEMBRE

Tournai et ses environs.

Hébergement en auberge de jeunesse, nous avons réservé 3 chambres de 5 personnes
— prix, petit-déjeuner compris : 17,40 € par personne et par nuit = 34,80 par personne
pour les 2 nuits ; - 26 ans : 15,40 par personne et par nuit).

Au programme : samedi arrivée vers 10 h — visite de la ville de Tournai.

Dimanche : visite de Lille.

Lundi : Roubaix et sa piscine transformée en musée (grandiose !)

Et d’autres choses encore selon les possibilités, le temps et les souhaits des participants.

Inscription avant le 15/08/2010. PAF: 4 0, Orn0programme détaillé des activités
sera envoyé aux participants en temps utile.
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ROUBAIX

TOURNAI

QUAND ET OU : Du 25 au 28 Mai au Centre loisirs de Saignelégler
Une organisation de 'Union ROMANDE (Suisse) des Amis de la Nature

au fil du temps le site www.an-uran.ch fournira de plus en plus de précisions sur cet
évenement

LESIVMIRISONSIATNSENIBELGIOUE

Compte tenu de toutes les infos balades et séjours de ces deux prochains mois, par manque de
place, nous ferons une nouvelle fois 'impasse dans ce bulletin sur la série d’'informations sur les
maisons des Amis de la Nature de Belgique et des pays voisins.

Notre découverte reprendra dans le prochain bulletin
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