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Du 5 au 15 juin : SEJOUR de 10 jours à 
CAMARET (Finistère) 
 
Nouvelles brèves de notre séjour à Camaret. 
Le groupe, composé de 14 personnes issues de 3 sections 
(Laeken, Boitsfort, Evere) dont la plupart partaient vers 
l’inconnu, est revenu enchanté de m’avoir fait confiance 
pour vivre cette expérience bretonne. 
Certains ont essayé la voile et la pêche aux casiers tandis 
que d’autres chaussaient leurs bottines et découvraient les 
falaises abruptes et les petits coins oubliés du parc naturel 
d’Armorique.  
Le temps peu clément a permis la visite de quelques mu-
sées locaux ainsi que des villes de Quimper et Douarnenez. 
Les participants qui se connaissaient très peu avant le dé-
part ont créé autour de la table d’hôte d’Annick et Gaël 
une ambiance chaleureuse et amicale. 
Vu le succès de ce voyage, nous espérons pouvoir repartir 
en 2011 pour de nouvelles aventures. Merci à la Régionale 
d’avoir permis son financement et aux participants pour 
leurs chaleureux messages de remerciements. 
Bon vent à tous durant ces mois de vacances. Nous ne man-
querons pas de nous retrouver plus tard lors d’une soirée 
« Retrouvailles bretonnes ». 

Liliane. 

Promenades et Randonnées 

20/06/2010. GR 575 Condroz namurois : 8 participants. 
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Activités du 3e trimestre 2010 

Salon d’Ensemble du 1 au 12 septembre 2010 à Evere 
L’UFAN et la Section d’Evere-Schaerbeek ont l’honneur de vous inviter à 
visiter la 2e Biennale “Salon d’Ensemble des Amis de la Nature” au sein 
de la Maison Communale d’Evere, square Hoedemaeckers à 1140 Brux-
elles. 
Cette organisation se déroulera durant la période du 1er au 12 septembre 
2010 et sera clôturée par la Journée des Artistes. 
Tous renseignements complémentaires peuvent être obtenus auprès du 
responsable du secteur photos de l’UFAN, Verbiest Luc au n° 
0477/752.305 ou  au 02/705.04.03 après 18h00. 

Verbiest Luc 

Dimanche 22/8 : RANDONNEE SUR LE GR 126.  
Rendez-vous à 8h00 à la gare SNCB de Bruxelles Schuman. Départ avec le train 
en direction de Dinant de 8h20 ; arrivée à Godinne à 9h28. Rando en ligne sur le 
GR 126 jusqu’à Dinant (21 km). Retour en train depuis Dinant. Prévoir de bonnes 
chaussures et le pique-nique intégral. Coordinateur : Pierre R. (02/660.10.59 
Gsm 0474/651.299). 

Dimanche 26 septembre 2010 : 6ème RALLYE PEDESTRE sous le 
thème des « Châteaux ». 

Rendez-vous à partir de 10 h 00 :  à la Maison de Tous, square des Ar-
chiducs, 1a (angle avec l’avenue des Archiducs) à 1170 Bruxelles 
Accueil à  la section de Boitsfort, en prenant un café, thé ou autre. Vous 
serez alors, prêts à recevoir la première partie de votre questionnaire, 
qui vous sera remis entre 10 h 00 et 10 h 30 et que vous devrez rentrer, 
au point de contrôle, entre 13 h 30 et 14 h 00 et vous y recevrez la se-
conde partie du questionnaire à remettre au local de la section de Boits-
fort entre 16 h 00 et 16 h 30. 
Vous allez  découvrir les communes de « Watermael-Boitsfort et Auderg-
hem » sous différents aspects, tout en se promenant, en se divertissant 
et en répondant à des questions diverses. 
Dès votre retour, vous aurez la possibilité de vous détendre en dégustant 
un bon morceau de tarte et des boissons au choix à un prix très démocra-
tique. 
Des prix seront décernés aux meilleurs candidats !  
Soyez très nombreux à participer, en famille et entre amis, vous ferez 
des découvertes et des rencontres, peut-être inattendues, et vous passe-
rez, sûrement, une  agréable journée. 
Pour participer, veuillez : 
1° vous inscrire par téléphone au :  
 Tél. 02/734.47.31  (Danièle) ou 02/660.10.59 ou 0474/65.12.99  
(Pierre). 
2° effectuer le paiement au compte n° 068-0647880-44 de la » Régio-
nale des Amis de la Nature » 
Un paiement par questionnaire,  pour participer aux  prix. 
Coût de participation : 4 € pour les membres AN  et 6 € pour les non-
membres. 
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 Activités des Sections 

Samedi 21 août 2010 :Barbecue annuel de la section de 
Laeken.  

Cette année, nous innovons. L’organisation et la mise en place d’un 
barbecue demande un travail énorme. Il faut réserver la salle, la 
payer, verser une garantie et harceler parfois la ville pour la récupé-
rer. Transporter le matériel, la vaisselle, les BBQ, préparer les sala-
des, acheter les aliments, les boissons, etc. pour en fait générer par-
fois, vu la location de la salle, un maigre bénéfice et ce avec énor-
mément de sueurs. Nous cherchions une solution pour que ce soit la 
fête de tous.  
Nous croyons l’avoir trouvé (merci Ghislain). Il faut un endroit convi-
vial, facilement accessible au plus grand nombre de personnes en 1 
heure, couvert et ouvert pour s’adapter à la météo (nous sommes en 
Belgique). Il doit être démocratique.  
L’adresse : Steenokkerzeelstraat 58, à Zaventem. Il s’agit d’un cen-
tre sportif.  
Le menu : 4 sortes de viande, crudités à volonté.  
PAF : 13€ pour les membres AN quelle que soit la section, 15€ pour 
les non membres : apéritif + menu. À verser au compte 001-
3946560-94 des AN de Laeken – av. Houba De Strooper 214 – 1020 
Bruxelles.  

Danielle Maes membre des AN Laeken propose: CROI-
SIERE ROMANOV  

Croisière fluviale du 27 août au 7 septembre 2010 en 12 jours entre 
Saint-Petersbourg et Moscou. Guide francophone - Pension complète, 
prix des visites incluses - TVA et taxes d'aéroport inclus - Prix 1.748€. 
Si vous êtes intéressés, contactez-moi d'urgence : Danielle MAES : Tél 
02/726.24.11 ou daniellemaes@skynet.be.  

Dimanche 29/08/2010. Marche ADEPS à Ath 
Point vert de 5—10—15—20 km. Départ de la Maison Verte—Rue des 
Frères Descamps, 18. Renseignements : Amis de la Nature 
068/28.09.09.  
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La Régionale de Bruxelles des Amis de la Nature regroupe les 4 
sections de Bruxelles, qui sont : 

BOITSFORT—BRUXELLES/SAINT-GILLES—EVERE-
SCHAERBEEK—LAEKEN 

Notre Régionale ainsi que celles d’autres régions francophones de 
Belgique, se retrouvent au sein de l’Union Francophone des Amis 
de la Nature (en abrégé UFAN) regroupant actuellement  18 sec-
tions, qui totalisent environ 1.800 membres. 

Notre fédération, ainsi que d’autres dans le monde, sont sous l’é-
gide de l’Internationale des Amis de la Nature (en abrégé IAN) un 
Mouvement existant depuis plus de 110 ans et dont les membres 
sont au nombre de 600.000 répartis dans plus de 20 pays. 

Renseignements et inscriptions  

www.ufan.be 

 
LES AMIS DE LA NATURE 

Par Tél. : au 02/660.10.59 (Pierre Rommens). En cas 
d’absence, laissez un message mentionnant la date et 
vos coordonnées. 

Par Mail : anrb@skynet.be 

Par GSM à la Régionale : 0474/65.12.99. 


